
내 안전 계획
우리는 삶이 벅차게 느껴질 때가 있을 수 있음을 이해합니다. 이런 시기에 사람들은 가끔씩 절망감을 느끼거나 상황이 결코 나아지지 않을 것이라고 생각합니다. 고객님의 안전이 우리의 최우선 순위이며 어려운 상황이 발생했을 때 고객님이 안전하게 지낼 수 있도록 도와드리는 것이 우리의 목표입니다. 아래 항목은 더 많은 지원이 필요할 수 있는 시기를 파악하는 데 도움이 되며 고객님과 주변 사람들이 도움을 주기 위해 취할 수 있는 조치 단계입니다.
1. 도움이 필요할 수 있음을 알려주는 조기 경고 신호는 다음과 같습니다.       
2. 
이 시기에 내가 스스로를 돕기 위해 할 수 있는 일은 다음과 같습니다.      
3. 

내 환경을 안전하게 만들고 치명적인 수단에 대한 접근을 줄일 수 있는 방법은 다음과 같습니다(총기, 무기, 약물에 대한 접근):     
4. 
나를 도와줄 수 있는 사람들(가족, 친구, 커뮤니티 등)은 다음과 같습니다(이름, 관계 및 전화번호 기재):
         이름




관계



전화번호
	     
	      
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     


5. 
내 지원 담당자가 도와줄 수 있는 일은 다음과 같습니다.      
6. 
내가 부를 수 있는 치료 팀원은 다음과 같습니다.
이름




관계



전화번호
	     
	     
	     

	     
	     
	     

	     
	     
	     


7. 
위의 리소스를 사용할 수 없는 경우 사용할 수 있는 다른 커뮤니티 리소스는 다음과 같습니다(해당 항목 모두 선택).
 FORMCHECKBOX 
  888-724-7240의 액세스 및 위기 라인. 24시간 연중무휴로 이용 가능합니다. 영어 이외의 언어로도 이용 가능합니다. 라이브 채팅은 월요일~금요일 오후 4시~오후 10시 사이에 컴퓨터나 스마트폰을 통해 www.optumsandiego.com 또는 www.up2sd.org에서 이용할 수 있습니다.

 FORMCHECKBOX 
  988 자살 및 위기 라이프라인. 라이프라인은 24시간 연중무휴로, 곤경에 처한 사람들을 위한 무료 비밀 지원, 고객님과 사랑하는 사람들을 위한 예방 및 위기 리소스, 그리고 미국의 전문가들을 위한 모범 사례를 제공합니다. https://988lifeline.org/ 
 FORMCHECKBOX 
  911. 긴급한 위급 상황에 처해 있다고 생각되면 주저하지 말고 전화하십시오. PERT가 이용 가능한지 물어보십시오.
 FORMCHECKBOX 
  모바일 위기 대응팀(MCRT), 888-724-7240. MCRT는 모든 연령대에 주 24시간 연중무휴로 직접 행동 건강 위기 개입 서비스를 제공합니다. ACL을 호출하여 MCRT 응답을 요청하십시오.
 FORMCHECKBOX 
  San Diego County Emergency Psychiatric Unit(전화: 619-692-8200, 주소: 3853 Rosecrans Street, San Diego, CA 92110). 응급 정신과 지원은 성인에게 제공됩니다.
 FORMCHECKBOX 
  San Diego County Emergency Screening Unit(전화: 619-876-4502, 주소: 4309 3rd Ave, San Diego, CA 92103). 응급 정신과 지원은 어린이와 청소년에게 제공됩니다.
 FORMCHECKBOX 
  California Coalition for Youth Crisis Line(전화: 1-800-843-5200). 24시간 연중무휴로 이용 가능합니다. 영어 이외의 언어로도 이용 가능합니다. 행동 문제로 어려움을 겪고 있는 청소년과 TAY를 위해 익명성과 비밀을 보장합니다. 청소년과 가족을 위해 커뮤니티 리소스를 제공합니다. 문자 및 실시간 채팅은 웹사이트 www.calyouth.org 또는 전화 1-800-843-5200을 통해 매일 오후 4시 30분부터 8시 30분까지 이용할 수 있습니다.
 FORMCHECKBOX 
  소비자 간 WARM 라인(전화: 1-800-930-9276(WARM)). 매일: 오후 3시 30분~오후 11시.
 FORMCHECKBOX 
  전국 자살 예방 핫라인(전화: 1-800-273-8255(TALK)). 24시간 핫라인은 위기에 처한 모든 사람이 이용할 수 있습니다.
 FORMCHECKBOX 
  SD 카운티 행동 건강 비상 대응 계획(ERP). 이것은 내가 작성하고 보관해야 할 서류입니다. 비상 대응 팀이 나를 지원하도록 호출되는 경우 이들과 공유할 중요한 정보가 있습니다. (선택하면 ERP를 완료했음을 나타냅니다.)
 FORMCHECKBOX 
  기타(이름 및 전화번호 기재)      
선택한 병원 또는 위기 센터: (이름 및 전화번호 기재):      
나는 직원들이 나를 도우려고 노력하고 있음을 이해하며 안전하게 지낼 수 있도록 최선을 
다하겠습니다.
	고객 서명:
	     
	서명 날짜: 
	     

	학부모/보호자 서명: 
	     
	서명 날짜:
	     


내 안전 계획 수정 날짜: 2023년 11월 30일

